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% INSELPROKTOLOGIE

Deutsche Facharztpraxis fir Enddarmerkrankungen

Dr. Hendrik Réhrig,
Facharzt fiir Chirurgie (D)
Viszeralchirurgie (E)
Koloproktologe (BCD)

Vertrauen beginnt mit Verstandnis

Hiamorrhoiden - Bluten, Brennen, Jucken?

In der Inselproktologie behandeln wir Enddarm-
erkrankungen schonend, kompetent und auf Augen-
hohe — mit Zeit, Erfahrung und Einftihlungsvermagen.
Unsere deutsche Facharztpraxis fur Proktologie auf
Mallorca bietet in hellen freundlichen Praxisrdaumen
moderne Diagnostik, sichere Therapien und eine em-
pathische Betreuung in deutscher Sprache.
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ALKOHOLSUCHT.
ANGIGKEIT.

STARTE DEIN NEUES LEBEN.

Markus und Stefanie von My Right Way
begleiten Menschen, die sich aus Alkoholabhangigkeit,

Burnout oder mentaler Uberlastung befreien wollen -
mit Erfahrung, Struktur und ehrlicher Nahe.

enn Markus erzahlt,
klingt nichts einstu-
diert. Keine leeren
Motivationssatze, kein
»Coaching-Spruch®. ,Ich weil}, wie
schwer es ist, ehrlich zu sich zu sein®,
sagt er ruhig. ,Ich habe selbst sieben
Anldufe gebraucht, bis ich vom Al-
kohol losgekommen bin.*
Aus dieser personlichen Geschich-
te ist My Right Way entstanden - ein
Begleit- und Coachingprogramm, das
Markus und seine Frau Stefanie auf
Mallorca aufgebaut haben. Es rich-
tet sich an Menschen, die aus dem
Hamsterrad aussteigen wollen: raus
aus alten Mustern, rein in ein Leben
mit Struktur und Klarheit.
,Viele merken, dass sie funktionieren,
aber innerlich leer laufen®, sagt Ste-
fanie. ,,Das kann Sucht sein, Erschop-
fung, standiger Druck - oder einfach
das Gefiihl, die eigene Mitte verloren
zu haben.”

Stefanie weil}, wie man Korper und
Geist wieder in Bewegung bringt. 20
Jahre arbeitete sie als Fitness- und
Reha-Trainerin, bevor sie sich zur
zertifizierten Hypnose- und Wing-
Wave®-Coachin weiterbildete. Heu-
te leitet sie auf der Finca in Mallorca
Meditationen, mentale Trainings und
Bewegungseinheiten - individuell ab-
gestimmt auf jeden Klienten.

Markus Ubernimmt den analytischen
Teil: Coaching Gesprache, Strukturar-
beit, die Arbeit an Gewohnheiten. Sein
Ansatz ist direkt, aber empathisch.
»Wir sind kein Therapiezentrum®, be-
tonter. ,,Wir begleiten auf Augenhohe.
Jeder, der zu uns kommt, bringt seine
Geschichte mit - und die verdient Zeit
und Respekt.”

Von der Veranderung

zur Stabilitat

Die Programme von My Right Way
sind so unterschiedlich wie die Men-
schen, die sie nutzen. Es gibt einwo-
chige Akutinterventionen, zwei- oder
dreiwdchige Intensivaufenthalte und
eine ambulante Begleitung auch fiir
Residenten. Im Mittelpunkt stehen
medizinisch begleitete Entgiftung,
psychologische Einzelgesprache,
Hypnose- oder WingWave®-Coaching
sowie Yoga und Achtsamkeit.
»Entscheidend ist, dass jeder seinen
eigenen Weg findet, sagt Stefanie.
»Wir geben Struktur, aber kein starres
Konzept. Veranderung funktioniert
nur, wenn sie zum Menschen passt.”
Auch nach dem Aufenthalt bleiben
Markus und Stefanie auf Wunsch in
Kontakt - liber wochentliche Calls
oder WhatsApp-Begleitung. So wird

Markus und Stefanie,
My Right Way. Foto: privat

aus einem Coaching ein Prozess, der
tragt. Nach dem Aufenthalt und dem
Einstieg ins abstinente Leben berich-
ten viele von besserem Schlaf, mehr
Energie und einem neuen Verhaltnis
zu sich selbst.

»ES geht nicht nur um Abstinenz®
sagt Markus. ,Es geht darum, wieder
bewusst zu leben - und zu verstehen,
dass Stabilitat nichts mit Kontrolle zu
tun hat, sondern mit Vertrauen in sich
selbst.“

In eigener Sache

Wir wachsen stetig und suchen daher
Verstarkung fiir unser Team in folgen-
den Positionen.

« Psychologische Beratung

« Begleitung im Haushalt

Bewerbung bitte per

mail: info@myrightway.de oder per
WhatsApp: +49 160 8497140



